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KURS: 
BACHBLÜTENBERATUNG BZW.  BACHBLÜTENTHERAPIE 

 
Kursinhalt 
Es wird den Teilnehmern das Konzept einer kompletten Bachblüten-
beratung bzw. –therapie vorgestellt. Nach einem Einstieg in die 
Bachblüten geht es um die Diagnostik bzw. das Erstgespräch, 
verschiedene Darreichungsformen, richtige Dosierung, 
Anwendungsgebiete, Therapieverlauf, Abgrenzung sowie Zu-
sammenwirken mit anderen Therapieformen, uvm. Im Laufe des 
Webinares werden sämtliche Bachblüten vorgestellt und die Symptome 
besprochen. Hierzu werden zahlreiche Übungen und Rollenspiele 
durchgeführt, damit die Teilnehmer in der Lage sind, die Bachblüten 
eindeutig zu erkennen und zuzuordnen. 
Es werden Fallbeispiele dargestellt und ausgiebig geübt, die 
Bachblüten differentialdiagnostisch voneinander abzugrenzen. Auch 
das Arbeiten mit diagnostischen Hilfsmitteln wird ein Thema sein. 
Abgerundet wird das Webinar durch Selbsterfahrungen sowie hilfreiche 
Tipps und Tricks für die Praxis.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Typischer Charakterzug 
„Maske“ der Sorglosigkeit, ist stets 
liebenswürdig, „um des lieben Friedens 
willen“, Probleme werden verdrängt oder 
überspielt. 

¸ 
Positiver Seelenzustand 
Ich kann meine Lebenslage klar und frei 
einschätzen. Ob und wie ich auf  
Unangenehmes reagiere, entscheide ich 
selbst. Mein Ziel ist es, auf die 
„Maske“  zu verzichten. 

¸ 
Affirmationen 
· Wo Licht ist, ist auch Schatten. 

· Ich sehe den Tatsachen objektiv ins 
Auge. 

· Ich finde Frieden in mir selbst. 

· Ich nehme auch die dunklen Stunden 
des Lebens an. 

Foto: Claudia Görres 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Typischer Charakterzug 
Allgemeine Zukunfts- und Lebensangst, 
ängstliche Ahnungen, Bangigkeit, über 
die ungern gesprochen wird 
 

¸ 
 

 
Positiver Seelenzustand 
Ich vertraue in das eigene Schicksal und 
genieße ein positives Lebensgefühl. 
 

¸ 
 

 
Affirmationen 
· Ich bin voll Zuversicht und Stärke. 

· Ich lasse mich zu meinem Besten 
führen. 

· Ich bin in Gottes Hand. 
 

Foto: Claudia Görres 

 


